Vietnami tavaszi tekercs

Hozzavaldk 40 tekercshez:

A toltelékhez: fél csomag rizstészta (kisebb csomagolasu)
halszész 3 ev6kanallal
1 kg daralt hus
5 -7 tojas
1 csomé z6ldhagyma
1 karaldbé
1 sargarépa
izlés szerint kinai gomba ( + izesitésként )
bors
1 tk glutamat

Rizstésztalap a betekeréshez
Elkészités mddja:

A karaldbét és a sargarépat lereszeljiik a nagylyuku reszelén, a hagymat finomra vagjuk, majd a tobbi alapanyaggal
egy labasban jél megdolgozzuk. A rizstészta lapot egy nedvesitett fa vagoddeszkara kitessziik, mikor megpuhult és lehet

dolgozni vele beletessziik a tolteléket és feltekerjliik, mint a toltott kdposztd. Forrd olajban megsitjik félbarnara —
(ropogodsra) kb 5-10 percig. Kéretként thai jazmin rizst, Fekete Sarkany szészt, koriandert, kigyduborkat, salatat ajalunk.

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC!



